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第三幕: 入道
游戏旅程来到了第18天.

如果你打开了今天的课程文档, 那已经是一次了不起的胜利.

如果依然带着鲜活的热情和期待阅读今天的课程, 那么这是我们一起联手创造的伟大胜
利.
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我们在今天, 走向了游戏的第三幕 — 入道

在此之前, 我们一直focus在Self 1与Self 2的通力合作上

Self 1: 带领着我们的思维, 在必要时出来帮助Self 2进行编辑和判断

Self 2: 内心的艺术家, 可以无忧无虑地进行创作, 敞开心扉接纳所有

人在“成年”的过程中, 太容易失去与自己的心脏连结

心脏在一直跳动, 血液给身体机能输送持续的运作, 却为提供给精神鲜活的热爱.

导致的后果是, 人大多数的选择并非自己真心想做, 一时的兴趣、冲动很难转化为长久
的热情和对特定领域的长期深入探索.

“被管理、被安排、不得不做”才是更惯犯被选择的驱动力

人有两个心脏 — 一个是在我们体内跳动的心脏, 另一个是一直在我们体内、维持精神
的运转, 但常常被我们忽略的心脏

我们称之为灵魂、或是自性.

物理的心脏会停止跳动, 但自性不会. 自性不生不灭, 自性藏于Self 1和Self 2之下, 就像
被乌云遮住的太阳. 我们的视线一直停留在乌云上, 而从未关心过背后的太阳是否一直
存在.

还记得第一次加餐《“我思故我在”真的存在么》中关于识的运作逻辑么?
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自性便是藏于善恶因果分别背后的那颗如如不动的心. 它没有二元对立, 有的只是满满
的无条件的爱. 它给予我们无上的支持, 却因我们无法看见它而忽略它的存在.

我们被社会灌输的集体潜意识、各式各样的判断和对内在驱动力的忽视仅仅存于第七
识 — 善恶的分别. 我们的价值观、我们的信念、我们对于创作的好恶都在此刻发生. 

“被动”源自于一个人早早被灌输内在热情并不重要甚至没有好果子吃的思想, 甚至被植
入这种根深蒂固的反馈思路.

而自性, 深深藏于这背后. 所有的内在力量都源自于此.

今天, 我们只需要知晓它的存在即可.
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持续千年的争辩.
在《楞严经》中, 阿难与佛陀争辩“自性”这颗心究竟在哪里 — 在体外、还是在体内?

这就是著名的“七处征心”.

佛陀不急于反驳阿难, 反而是一一列出了自性不在哪里.

我们可以用自己的心去观察体会, 它们是否正在发生.

灯与暗

💡 阿难言：“诸盲眼前唯睹黑暗，云何成见？”

佛告阿难： “诸盲无眼，唯睹黑暗，与有眼人处于暗室，二黑有别？为无有
别？
“如是，世尊，此暗中人与彼群盲，二黑校量，曾无有异。”
“阿难，若无眼人全见前黑，忽得眼光，还於前尘见种种色，名眼见者；彼
暗中人全见前黑，忽获灯光，亦于前尘见种种色，应名灯见。若灯见者，灯
能有见，自不名灯；又则灯观，何关汝事？
是故当知：灯能显色，如是见者是眼非灯；眼能显色，如是见性是心非眼。”

盲人眼前只有黑暗，怎么能说他有见？

听起来很有道理。但这个问题本身，藏着一个我们几乎所有人都在犯的错误。

——你现在闭上眼睛，你看见了什么？

黑暗。

那你有没有在"见"？

第一层：我们一直用错了标准

我们习惯用"看见了什么"来判断自己是否在看。

看见了光，说"有见"。看见的是黑暗，说"无见"。听见了声音，说"有听"。一片寂
静，说"没听到"。

整个判断的基础，是外面的东西。外境有，才算有见。外境无，就算无见。

但这里有一个根本的混淆——我们用"所见的内容"来判断"能见之性的有无"。

就像用镜子里照出来的东西，来判断镜子是否存在。

镜子里什么都没有，不代表镜子不在。

第二层：见暗，亦是见。无声，亦是尘。
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佛陀说：盲人能"睹暗"，这本身就是见。见到黑暗，也是见。不是因为看见了什么特
定的东西才叫见，而是因为那个"能见之性"在。

同样的道理——

有声，是动尘。无声，是静尘。

当你听到一片寂静，不是没有听到，是听到了静尘。那个能听之性，在有声时在，在
无声时也在。

所见的内容在变——色、暗、光、形状，来了又去。

但那个能见的，从来没有变过。

第三层：往内看，还是往外看

根本的方向之别源自于这里。

世法往外看：以所见、所闻的外境为主体。有外境，才有我。外境消失，我也消失。
这是逐色奔尘——追着外境跑，以为那就是自己。

佛陀往内看：返观那个能见、能闻的本性。不管外境如何，本性始终在。这叫返观自
照——不看外面有什么，看那个在看的是什么。

两个方向，结果完全不同。

一个越追越空，一个越看越近。

外尘有生灭，能见之性无有变异。

应依"性"，不依"尘"。

你一直在追的，是尘。你一直没有注意到的，是性。

内在的太阳
从矿物到植物, 进化出了生长的意志

从Self 1到Self 2, 进化出了相互合作、行于中道的思维

从Self 2到自性, 进化出了完满的、无条件的爱 — 一直有一股力量在支持着你, 不论做
什么, 它都在托举着、给予你力量

思维、情感、自性发展至融为一体

便会发展出新的形态 — 内在的太阳

太阳不生不灭, 也仅仅是在发展、生长、持续前进的过程当中被我们重新找了回来.

拨云见日.
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怀疑、羞愧、恐惧等等原本阻碍我们前进的黑色能量,

在内在太阳(自性)的照耀下, 会转换成宇宙给予我们的礼物, 成为我们前进力量里的一
部分.

当你不知道自性的存在，创造就变成了一场赌注——

今天状态好，Self 2流动，你觉得自己能写。

今天状态不好，Self 1接管，你觉得自己枯竭了，什么都没有了。

你的创造力，变成了一个会消失的东西。所以你害怕，你囤积，你在状态好的时候拼
命写，在状态不好的时候怀疑自己。

但认出自性之后，这个恐惧的根基就松动了。

不是因为Self 1消失了，也不是因为Self 2永远在线——而是因为你知道，在这两者之
下，有一个东西始终在。那个能见之性，无论外境如何，从未变过。

创造的源头，从来没有枯竭过。

枯竭的，只是你此刻接收它的通道。

通道可以清理，但源头不需要寻找——它一直在那里，就像能见之性在盲人的黑暗里
依然在，就像能听之性在寂静里依然在。

所以真正的自如，不是永远保持在最佳状态。

是知道那个源头始终在，所以不再害怕失去它。

不再害怕，才能真正放松。

放松，创造才能流动。

而在这个游戏当中, 我们唯一要专注的主线任务是

自在的玩内在游戏

看见Self 1、看见Self 2、看见自性

去创作、去写作、去分享

而后看见那个更大的、更宽广的内心世界

今日游戏: 《看见内在的自性》
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把内在游戏的练习当做一种日常习惯, 日常通过写作了解自身, 看到自己想要什么、如
何思考.

游戏步骤:
一、通过写作探索自己的内在驱动力, 随便写写、放手写, 看看会有什么样奇妙的碰撞

二、继续探索自己的现实情景, 现在所做之事, 哪些和自己的内在驱动力是一致的?

三、将它门转变为持续练习内在机能、持续练习创造能力的游戏, 或者探索是否可以当
作自己的写作素材, 从中发现长期的写作主题?

四、如果从更高的、毫无分别的角度观察当下的创作 / 写作 / 生活, 会不会有更出乎意
料的可能? 只是去写、不编辑、信任心脏、不去思维“是否正确”? 真相往往诞生于此.

找到一个交汇点, 一件你现在已经在做的事情, 同时也符合你的内在驱动力, 把它变成
接下来持续练习、持续书写的游戏

如果暂时找不到交汇点, 那就把“找到它”本身当作游戏, 写作就是最好的探索工具, 看看
你的日常生活是否有什么可以与之产生碰撞.

游戏愉快!

明天见!

一省
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